PALLIATIEVE ZORG
WESTHOEK-OOSTENDE

Nieuwsbrief voorjaar 2024

Palliatieve Zorg
Westhoek-Oostende

Voorwoord

Ecqare

Nieuwe collega
Opleidingsnieuws

Vlaams Congres

Via deze voorjaarsnieuwsbrief houden we jullie Vrijwilligerswerking

graag verder op de hoogte van het reilen en
zeilen binnen onze organisatie.

30-jarig bestaan

Shoppen via

i T
Veel leesplezier ! rooper

Een hart voor onze
organisatie

PAGINA 01



Voorwoord

Palliatieve zorg gaat over het leven na slecht nieuws over je gezondheid.

Dat vergt een holistische kijk op zorg. Naarmate zorg schaarser, complexer en
meer gespecialiseerd wordt, verliezen we gemakkelijk die ruimere kijk.
Palliatieve zorg is ondertussen een recht geworden voor elke ongeneeslijke zieke.
Omdat ook hier schaarste heerst verruimt de Overheid haar blik op palliatieve zorg.
Eerstelijns-zorgverleners krijgen de uitdrukkelijke vraag om basis palliatieve zorg te
verlenen. Men denkt hierbij aan huisartsen en thuisverpleegkundigen, die hier niet
altijd ruimte voor kunnen maken en die hier ook niet allemaal klaar voor zijn.

Men denkt hierbij ook aan de medewerkers van ziekenhuizen en woonzorgcentra, waar
men reeds zwaar bevraagd wordt.

Het netwerk palliatieve zorg krijgt hier de bijkomende opdracht om de thuiszorgteams,
huisartsen en hulpverleners in andere organisaties en voorzieningen te ondersteunen
en dat doen we ook.

In deze nieuwsbrief maak je onder meer kennis met onze nieuwe collega Tineke,
stellen we enkele hoeiende vormingen voor en doen we de aankondiging van ons
eerste initiatief van ons komende feestjaar naar aanleiding van ons dertig jarig
bestaan.

Veel leesplezier.

Bart Vanoeteren,
Coordinator
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Ecqare

Sedert 1 januari 2024 werken alle netwerken palliatieve zorg met een nieuw
elektronisch clientendossier genaamd ecqare.

Cliéntenverslaggeving zou na de inwerkingsperiode vlot en efficiént moeten
kunnen verlopen, de integratie tussen zorg en administratie wordt
geoptimaliseerd.
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Nieuwe collega

Eind februari startte Tineke Van Hee als nieuwe
verpleegkundige in onze equipe.

Tineke stelt zichzelf even voor :

Mijn naam is Tineke. Ik woon in Oostende met mijn
vriend Kurt en (plus)zoontjes Mao en Niloh. Yoga is
part of life geworden. Ik probeer om bewust in het
leven te staan.

Ik ben verpleegkundige en ben recent gestart bij
palliatieve zorg Westhoek - Oostende.

Voorheen werkte ik in ziekenhuizen op de
afdelingen Hematologie, Intensieve Zorgen en
Dialyse.

Er leefde altijd al een sterke interesse in mij om op
het juiste moment als palliatief verpleegkundige
aan de slag te gaan. Het lijkt

erop dat de tijd daar nu rijp voor is.

Ik ben dus heel enthousiast om op een verbindend
pad te gaan met onze patienten en hun familie
binnen de thuiszorg.
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Opleidingsnieuws

VORMINGSAANBOD NAJAAR 2024

Basiscursus Palliatieve Zorg

Thema’s die aan bod komen: overzicht aanbod palliatieve zorg, basisvaardigheden
communicatie met patient en familie, omgaan in waarheid, vroegtijdige zorgplanning,
zorgethiek, spirituele en existentiele zorg, aanraking en nabijheid, zorg voor de
hulpverlener en rouw en rouwzorg.

Wat pijn- en symptoomcontrole betreft, voorzien wij een aparte en verdiepende
opleidingsdag voor verpleegkundigen. Op dezelfde dag staan zorgkundigen en andere
disciplines eveneens stil bij pijn- en symptoomcontrole maar gaan daarnaast

dieper in op comfortzorg in de stervensfase.

Data
17-24/9/2024 en 1-8-15-22/10/2024

Locatie
Stovestraat 2a - Diksmuide

Voor praktische info en inschrijving : https://www.palliatieve.be/agenda/125374
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Terugkommoment palliatieve sedatie

Op 3 december 2024 organiseren we voor verpleegkundigen die sinds
2020 deelnamen aan de basiscursus palliatieve zorg een
terugkommoment palliatieve sedatie.

Palliatieve Zorg
Westhoek-Oostende]

TERUGKOMMOMENT VOOR DEELNEMERS
BASISCURSUSSEN 2020-2024

PALLIATIEVE
SEDATIE

Docent : Bart Vanoeleren

Doelgroep : verpleegkundigen

Inschrijven voor 30 november 2024 via onze website :
https://www.palliatieve.be/agenda/125374 of :

4

3 DECEMBER 202 13U30-16U30
STOVESTRAAT 2A - DIKSMUIDE

Kostprijs : 95 euro, wij voorzien een vormingsattest
Nog vragen : neem contact op met Karine Depuydt : info@palliatieve.be
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Vlaams Congres
Save the date | dinsdag 15 oktober 2024

Thema: Kwetsbare kracht
Als het twintigste Vlaams Congres
Palliatieve Zorg Palliatieve zorg, het
thema ‘Kwetsbare kracht’” meekrijgt,
- dan kan het haast niet
paitie symbolischer.

Het staat voor de kwetsbaarheid
waar de zieke en zijn omgeving in
terecht komen, de zowel fysieke als
existentiéle kwetsbaarheid in een
traject van ziekte en verlies. Maar

het is ook een ode aan de kracht

die diezelfde families vaak

Thema
“Kwetsbare kracht'

Dinsdag 15 oktober 2024
Antwerpen

Vlaams

Congres
Palllu'l'leve V
Zorg

'paluatleue

' v ontwikkelen in de zorg voor elkaar,
A ook als relaties op scherp of op de
v a > proef worden gesteld.
< _ v A
v A g A - 1 "y Het gaat om de kwetsbaarheid die
g ; > ; = zorgverleners moeten toelaten om

met een waarachtige nabijheid

» <
>
’ zorgvuldig en zorgzaam de zieke
VLAAMS CONGRES en zijn naasten te omarmen. Over
hoe ze de kracht daarvoor halen,
KWETSBARE KRACHT niet alleen uit hun professionele
\ opleiding, maar vooral uit de
~ e dagelijkse verbinding in authentiek
= g og o menselijk contact. Ook als het gaat
20‘ = edltle om meJnsen met een psychiscie
N kwetsbaarheid.
15 oktober 2024 "
10utot16.30u palliatieve Is ‘Kwetsbare kracht’ niet intrinsiek
LAy~ e 20rgT waar goede palliatieve zorg
sowieso voor staat? Is het niet een
keurmerk van kwaliteitsvolle
palliatieve zorg? Gevoelig en sterk
tegelijk. Teer, teder en broos,
jazeker. Maar ook krachtig
professioneel, wetenschappelijk,
met een vertrouwd en te
vertrouwen zorgaanbod waar
mensen in deze fase van hun leven
op mogen rekenen.



Vrijwilligerswerking
Overlijden Francine Cokelaere

Op 19 januari overleed vrijwiligster
Francine Cokelaere.

Francine was jarenlang lid van onze Raad
van Bestuur en zette zich als vrijwilligster
in voor patiéntenbegeleiding en
ondersteuning in de administratie.

We zijn bijzonder dankbaar voor wat
Francine voor onze organisatie heeft
betekend.

Enkele dagen later overleed

ook de echtgenoot van Francine.

We wensen hun naasten heel veel sterkte
toe bij dit dubbele verlies !
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Jubileum
30-jarig bestaan Palliatieve Zorg Westhoek - Oostende

Op woensdag 20 november 2024 zetten we het feestjaar van
ons 30-jarig bestaan in met een concert van SCALA & Kolacny
Brothers in CC Kruispunt in Diksmuide.

Tickets vanaf 1 september 2024 te verkrijgen via CC Kruispunt.
Reserveringsmodaliteiten volgen in onze volgende nieuwsbrief !

:
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Shoppen via Trooper

Ken je Trooper al? Via Trooper kan je online winkelen en ondertussen onze werking
financieel steunen. Verschillende webshops doen hieraan mee. Het aanbod is heel
divers: kledij, electronica, boeken, reizen, speelgoed....

Hoe ga je te werk?

1. Surf op je pc naar www.trooper.be en vul Palliatieve Zorg Westhoek-Oostende in als
vereniging die je wilt steunen.

2. Klik op het logo van de webshop waar jij wilt winkelen.

3. Je winkelt en betaalt zoals gewoonlijk.

4. De onlinewinkel schenkt een percentage van jouw aankoopbedrag aan ons zonder
dat jij hiervoor extra moet betalen!
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Heb je een hart voor palliatieve zorg en wil je graag onze organisatie steunen ?

U kunt onze werking financieel ondersteunen met een gift op het
steun rekeningnummer van Palliatieve Zorg Westhoek-Oostende vzw
BEST 1775 9645 8635

Als u als particulier, vereniging of bedrijf interesse hebt om een evenement
ten voordele van onze werking te organiseren, neem gerust contact met ons op :
051/51.98.00 of stuur een mailtje naar info@palliatieve.be.

We kijken alvast uit naar een fijne samenwerking !
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